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Esta ONG realiza en la zona una labor complementaria a la de las grandes ONG internacionales

Evitar la muerte

Solidaridade Galega regresa de Nicaragua
donde ha atendido a casi 300 personas

Las pequefias aportaciones de los
voluntarios en lugares tan necesita-
dos como Nicaragua sirven para
completar el trabajo que las grandes

COVADONGA DIAZ Oviedo

Las diferencias que exis-
ten entre los paises del Pri-
mer Mundo y los que cons-
tituyen el Tercer Mundo si-
guen siendo abismales, in-
cluso crueles, en todos los
ambitos de la vida, pese a
estar en el siglo XXI. Son
muchos los hombres y mu-
jeres solidarios que echan
una mano segin sus posibi-
lidades, y las organizacio-
nes no gubernamentales
(ONG) proliferan cada vez
mas, Todos hacen una la-
bor encomiable, aunque
evidentemente habria que
multiplicarla por mil para
erradicar las diferencias,
ademds de lograr més com-
promiso de quienes tienen
responsabilidades guberna-
mentales en el Primer
Mundo.
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ONG internacionales realizan sin
descanso. Una de ellas, Solidaridade
Galega, ha regresado de su décimo
viaje a Nicaragua. Han estado en O

Por lo tanto, "la vol d
de ayudar siempre es vital
porque una vida en Africa,
Asia o Latinoamérica debe
valer lo mismo que en Eu-
ropa", afirma Humberto
Aymerich Cano, uno de los
profesionales que acaban
de regresar de una expedi-
cién médica a Nicaragua.
"Con pocos medios y mu-
cha voluntad se pueden ha-
cer muchas cosas".

Aymerich forma parte de
la ONG Solidaridade Gale-
ga, integrada principalmen-
te por médicos del Juan Ca
nalejo, de La Corufia. Hasta
el momento han organiza-
do diez viajes a Latinoamé-
rica con el objetivo de sol-
ventar necesidades puntua-
les que han detectado con
la colaboracién de la ONG
Ayuda en Accidn.

La labor de los facultati-
vos gallegos se comple-
menta perfectamente con la
que realizan otras organiza-
ciones como Médicos sin
Fronteras, que trabajan en
la base del pafs prestando

Los integrantes de Solidaridade Galega han realizads 60 intervenciones en este viaje.

ayuda estructural al siste-
ma sanitario.

La ONG gallega surgié
del trabajo diario y de la es-
pontaneidad. Segun sus in-
tegrantes, la principal ven-
taja es que la organizacion

es pragmadtica: "Se consi-
guen resultados eficaces
con poco dinero”, Los mé-
dicos ¥ enfermeros que co-
laboran voluntariamente
utilizan sus dias libres para
trabajar por la salud de per-

sonas que no tienen a su
alcance recursos sanitarios
esenciales o especificos,
sin cuya presencia no se
concibe ningun sistema de
salud occidental. "En la zo-
na en la que acabamos de
estar hay pocas especiali-
dades médicas y nadie se
atreve a operar a nifios me-
nores de ocho afios", expli-

ca Aymerich.
Ayuda a los nifios

El equipo se ha traslada-
do en esta ocasién a O Co-
tal, en la frontera con Hon-
duras, una zona muy afec-
tada por el huracan Mitch,
Estuvieron 15 dias, practi-
caron 63 intervenciones
quinirgicas mayores y pa-
saron 210 consultas en las
H el :uur del ‘J Shal
Salvador Moncada. La ma-
yoria de los pacientes ope-
rados eran nifios (mds de
40). Fueron intervenidos
de labio leporine y hernias,

Cotal, en la frontera con Honduras,
una zona muy afectada por el hura-
can Mitch. El anestesista Humberto
Aymerich ha relatado el viaje.

asi como de lesiones por
quemaduras y cicatrices,
problemas muy frecuentes
€n esta zona. .

Estos sanitarios hacen
jornadas superiores a las
doce horas durante dos o
mids semanas seguidas, de-
pendiendo de 1a disponibi
lidad de cada uno. "La con-
vivencia es muy intensa
porgue cuando acab

'Actuemos
contra la
diabetes',
nuevo plan
de la OMS

DM. Ginebra

La Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS) y la
Federacion Internacional
de la Diabetes (FID) han
anunciado la puesta en
marcha del programa Ac-
tuemos contra la diabetes,
una enfermedad que pue-
de ser la causa de 3,2 mi-
llones de muertes anuales
en todo el mundo, segin
datos de la OMS.

Las dltimas estimacio-
nes sugieren que cada mi-
nuto fallecen seis personas
en el do por diab

el trabajo seguimos viéndo-
nos las caras, asi que gene
ralmente se procura que
viajen grupos homogéneos
que tengan una buena rela-
cién".

Codo con codo

El trato humano es uno
de los alicientes que mds
valoran quienes se ofrecen
voluntariamente a hacer
esta labor, no sélo entre
compafieros, sino especial-
mente con los médicos del
pais, con los pacientes y el
resto de la comunidad, "E}
trato con la gente es fantas-
tico, es lo que més te re-
conforta. Son muy agrade-
cidos y no tienen descon-
fianza alguna", explica
Aymerich. Este anestesista
asegura que, pese a lo que
pueda parecer, con esas
experiencias ha ganado
mucho, sobre todo en el te-
rreno personal: "Te sientes
un privilegiado y piensas
en ayudar en lo que pue-
das. Vas alli con la idea de
aportar, pero recibes mu-
cho més de lo que das, eso
seguro".

La comunicacién con los
médicos de alli es muy
fructifera: "La colaboracion
es total. La propuesta parte
de ellos y del Ministerio de
Salud de Nicaragua, que
nos dicen lo que necesitan.
Por su parte, Ayuda ep.Ac-
cidn se ocupa de organizar
lo relacionado con la in-
fraestructura”,

o afecciones conexas, cifra
que multiplica por tres los
cdlculos realizados en
afios anteriores. "La diabe-
tes es una grave amenaza
para la salud mundial, que
se estd agravando muy de-
prisa y afecta en mayor
medida a los adultos de los
paises en desarrollo en
edad laboral", segun ha ex-
plicado Catherine Le Ga-
las-Camus, subdirectora
general de la OMS para
Enfermedades No Trans-
misibles y Salud Mental.

La finalidad del progra-
ma Actuemas contra la dia-
betes es sensibilizar al pi-
blico y propiciar y apoyar
la adopcién de medidas
eficaces para tratar y pre-
venir esta patologia en los
paises y las comunidades
de ingresos bajos vy media-
nos.

"La diabetes puede tra-
tarse satisfactoriamente
reduciendo sustancialmen-
te el riesgo de sufrir com-
plicaciones", ha afadido
Pierre Lefebvre, presiden-
te de la Federacién Inter-
nacional de la Diabetes.
"En la mayoria de los pai-
ses en desarrollo, por lo
menos la décima parte de
las muertes de adultos con
edades comprendidas en-
tre los 35 y los 64 afios
puede atribuirse a la diabe-
tes, y en algunos se llega
incluso a la quinta parte”,
ha sefialado Le Galas-Ca-
| mus.




